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2.
Plan vychovy a péce DS Marché Montessori 1-3 ¢erpa inspiraci
z metody Marie Montessori a respektujiciho pristupu k détem

Plan vychovy a péce vytvoren pro Détskou skupinu Marché Montessori 1-3
1. Identifika¢ni udaje

Nazev zfizovatele: Marché Montessori

Pravni forma zfizovatele: zapsany spolek

Telefon: +420 608441344

Détska skupina Marché Montessori 1-3 je realizovana na adrese:
Na Hrebenech I. 1a, 140 00 Praha 4

E-mail: inffo@marche.cz, www.marche-montessori.cz, IC: 01973479

Zpracovali: Petra Slencova Bilska, Martin Slenc
Platnost dokumentu: od 30.10.2017

2. Obecna charakteristika

DS se nachazi v novostavbé RD, v klidné ¢asti Prahy 4 - Podoli, vlastni
zahradou.

3. Podminky vychovy a péce
3.1. Vécné podminky

Vnitfni prostor

Vnitfni prostor je vybaven Satnou, hlavni mistnosti s jidelnou, loznici, WC
se sprchou a kuchyni. Hlavni mistnost je urena pro pobyt v dopolednim
bloku, servirovani jidla a odpolednimu bloku, lozZnice ke klidovym €innostem
a odpocinku. Zde jsou détem volné k dispozici aktivity v otevienych policich
na dostupném mistég, vSe je pfizpusobeno velikosti a sile déti.
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Zahrada

Vedle harmonicky pripraveného prostfedi uvnitf nabizime dostatek
prilezitosti a prostoru na volnou hru a pohyb déti venku a na zahradé. Déti
vedeme ke smysluplnnym cinnostem, napf. péCi o zahonky s kvétinami
nebo nami péstované ovoce a zeleninu a zpevnénou plochu na jezdéni na
odrazedlech, kolobézkach a kolech. Postupné prfidavame dalSi herni prvky.
Na zahradé déti travi Cas predevSim pred obédem a béhem odpoledniho
bloku, pfed odchodem domu. Déti se snazime zapojit do béznych innosti
— seti, zalévani, pleti, hrabani listi, snéhu, apod.

Kontakt s pfirodou, zeminou, rostlinami pfi sazeni Ci zalévani nebo
pozorovani hmyzu, malych Zzivo&ichu ¢i ptaka je dulezitou soucasti jejich
poznani.

Okoli

V blizkosti jsou méstské parky a v dojezdové vzdalenosti feka a lesy.

3.2 Psychosocialni podminky

Prostfedi Marché Montessori 1-3 je pfizplusobené potiebam predskolnich
déti, jejich vyvoji, velikosti i sile. Vybaveni tfidy je plné krasnych a realnych
aktivit, jez déti lakaji a pfitahuji. S radosti zkoumaji a objevuji, zdokonaluji
se v praktickych dovednostech a podporujeme je v samostatnosti. V malé
skupiné déti podporujeme pfirozenou zvidavost, rozvoj vlastniho
potencialu, samostatnost, sebejistotu i respekt k sobé a druhym. Velky
diraz klademe na dlveéru v prostiedi, respektujici a individualni pfistup ke
kazdému ditéti, porozuméni vyvojovym stadiim ditéte, jeho potfebam i
zajmum.
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3.3 Zivotosprava

Snazime se déti vést ke zdravému zivotnimu stylu. Déti maji denné dostatek
pohybu, ktery zvySuje jejich fyzickou odolnost a rozvoj hrubé motoriky.
Strava odpovida zasadam zdravého zivotniho stylu (celozrnné pecivo,
dostatek ovoce a zeleniny a obédy v biokvalité). Sladkosti do nasi skupiny
nepatfi. Na dobry pitny rezim dohlizi lektor, na vybér je vzdy Cerstva voda
nebo Caj. V ramci rozvoje samostatnosti se déti podili na pfipravé svacinek.

4. Systém organizace vychovy a péce
4.1 Harmonogram dne

V dopolednim bloku (programu) jsou détem nabizeny aktivity a hry, kde déti
maji moznost spontanné utvaret svou ¢€innost a aktivity, které jsou détem
nabizeny pod vedenim lektora. Denni rezim se pfizplsobuje aktualnim
potfebam déti a pocCasi. Po dopolednim bloku a pobytu venku nasleduje
obéd, poté odpocinek a odpoledni blok.

08:00 - 08:15 prichod déti do DS, volny vybér aktivit,

08:15 — 11:15 dopoledni blok - volny vybér vytvarnych a poznavacich aktivit

e s e . v

fikanek, zpivani, tance, pohybovych her, v€. svaCiny a osobni hygieny.
V pripadé pfiznivého pocasi bude dopoledni €innost i svaina na zahradé.

11:15 — 12:30 pobyt venku, volna hra, rozvoj hrubé motoriky, zahradniceni
12:30 — 13:00 hygiena a obéd

13:00 — 13:15 spolecny uklid po obédé, hygiena

13:15 — 14:30 odpocinek, ¢teni, vypraveéni, u nespicich déti odpoledni blok
14:30 — 16:00 pobyt venku, odpoledni aktivity

16:00 — 17:00 odhlaseni a vyzvednuti déti

Casovy harmonogram mGze byt upraven podle potfeb kolektivu déti.
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4.2 Aktivity pod vedenim lektora

Program vychazi z filozofie Marie Montessori. Kazdy mésic dochazi
k proménam cCasti nabidky aktivit, které jsou Clenéné do tematickych
okruhd, které odpovidaiji vyvojovym potfebam déti.

5. Vychovna koncepce

Plan vychovy a péce je sestaven tak, aby diky jeho uplatnéni bylo dosazeno
kliCovych kompetenci (kompetence k uceni, k FfeSeni problémaq,
komunikativni, personalni, socialni a obCanské Cinnosti). Cilem DS je, aby
déti vnimaly svét jako pfirozené prostfedi a misto, kde se citi dobfe a umi
se v ném bezpecné pohybovat. Déti u¢ime napodobou, prostfednictvim
spravné predkladanych vzorl. Snazime se, aby co nejvice véci vidély
v realném prostredi, aby se naucily chapat souvislosti. Snazime se naucit
déti uvazovat ekologicky (napf. tfidéni odpadu, Setfeni vodou atp.). Déti
také hodné zapojujeme do praktickych €innosti.

5.1 Alternativni sméry ve vychové

Vychazime z filozofie Marie Montessori

Détem nabizime podnétné a motivujici prostfedi k naplnéni pfirozenych
vyvojovych potfeb a adaptaci na své misto a Cas, utvorfeni sebe sama
a budovani respektu jeden k druhému. Vytvafime jim také bezpecné,
Stastné a zdraveé prostredi pro jejich vyvoj. Jako dospéli je vedeme a cilené
podporujeme, aby véci zvladaly co mozna nejlépe samy. Tim se zvySuje
jejich sebevédomi, sebedlvéra a duveéra v okoli.

Prakticky Zzivot je plny realnych Cinnosti kazdodenniho Zivota, jako je
zametani, pfiprava svacinek, myti nadobi, Cisténi oken, péce o rostliny Ci
aranzovani kvétin. Nezavislost v osobni péci je néco, o co pfirozené
usilujeme. NaSe prostfedi dava mnoho pfilezitosti, aby si déti funkcni
nezavislost osvojily.
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Prohlubujeme aktivity praktického zivota a €innosti v oblasti hudby a uméni,
dopliujeme je o smyslovou vychovu, zaklady matematiky a jazya. Dale
pracujeme na socialni interakci a pfidavame zdvofilostni lekce. Dbame na
rozvoj jemné a hrubé motoriky a pobyt déti venku.

Oblast jazyka zahrnuje objekty, obrazkové karty a krasné knihy pro snazsi
pochopeni svéta kolem a poznani pisni, basniCek a povidek.

Uméni je oblast, ktera zahrnuje kresbu, malbu, praci s kfidou, nuzkami,
lepidlem nebo hlinou a také obsahuje uvod do svéta hudby.

Ve svém pfistupu k détem vyuzivame zasad ,Respektovat a byt
respektovan®. Déti jsou vnimany v komunikaci a spoleéném rozhodovani
jako partnefi, ktefi se mohou na spoleéném rozhodovani podilet. Spolu
s détmi jsou utvafeny aktivity. Kazdy ma prostor vyslovit svij nazor, ale
uCime se naslouchat a respektovat nazor druhych.

Déti se uCi za podpory lektora zvladat konfliktni situace. Snazime se déti
privést k tomu, aby s druhym soucitily a dokazaly si uvédomit, jak se citi ten
druhy. V pripadé konfliktu déti nesoudime, nehledame viniky, pouze
konstatujeme, co vidime. Nejedname z pozice moci dospélého. Lektor je
pro déti privodce a radce. Mnoho aktivit vznika na zakladé podnétu od déti,
lektor je pouze dale rozviji.

Podporujeme v détech sebejistotu a sebeuctu. Snazime se, aby pro né
skupina byla bezpe¢nym prostorem, kde se déti mohou svobodné vyjadfit,
a aby déti vérily v sebe a své schopnosti.

5.2 Rozvoj klicovych kompetenci

Pobytem v pfipraveném prostredi a ve vékové smiSeném malém kolektivu
déti je umoznén optimalni rozvoj v hlavnich oblastech kompetenci. Do
programu zarazujeme tematické oblasti.
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Dité a jeho télo

Zamérem usili lektora v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rust
a nervosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat
jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj
jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucCit je sebeobsluznym
dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykdm a postojim.

V Montessori pedagogice je spousta nabidek pro rozvoj jemné i hrubé
motoriky. Pfi kazdé cCinnosti je zapojena hruba motorika pfi potfebé si
aktivitu pfinést a po Cinnosti opét uklidit a odnést. Déti se pfi pohybu uci
rozpoznat a respektovat své fyzické moznosti a hranice. Jemnou motoriku
rozvijime pomoci manipulace s pfedméty aktivit. Nezapominame ani na
rozvoj pfedskolnich motorickych dovednosti (drzeni tuzky), pomoci vhodné
volenych vytvarnych cinnosti. Pro rozvoj déti vyuzivame celou fadu
pomucek (pracovni listy, grafomotoricka cvieni, zakladni znalost abecedy
a Cislic, logopedicka cviCeni apod.) Do rozvoje déti pfirozené zafazujeme
chuzi, béh, skoky, lezeni, hazeni, manipulaci s nejruzné&jSimi nastroji,
nacinim. Hudebni a hudebné& pohybové hry a cinnosti, smyslové hry
(hmatové ukoly), sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, obouvani, uklid véci,
apod.) a osvojovani si osobni hygieny.

Dité a jeho psychika

Zamérem vychovného usili lektora v oblasti psychologické je podporovat
duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho
intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesu a funkci, jeho citli i vlle, stejné
tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat
je v dalSim rozvoji, poznavani a ucCeni. Déti se ucCi poznat své vlastni
hranice, pocity a potfeby. UCi se vnimat samy sebe. Déti vnimaji, ze se ve
svych schopnostech a dovednostech pfirozené liSi, kazdy vSak nécim
vynika. Velkou vyhodou je vékové smiSeny kolektiv, kde se mladSi déti
pfirozené ucCi od starSich (mladsSi déti ke starSim vzhlizi jako k velkému
vzoru a naopak starsi se snazi s nadSenim predvést své schopnosti).
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Zarazujeme podporu duvéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostate¢né
ocenovani jeho snahy, jednoduché ukoly a cinnosti umoznujici détem
dosahnout uspéchu, hry a Cinnosti vyZadujici vuli a vytrvalost, vytvarné
a dramatické c¢innosti, volnou hru, zkoumani vlastnosti nejriznéjSich
predmétl a materialu, éteni a vypravéni pohadek nebo pfibéhd, rytmické
hry a basnicky.

Dité a ten druhy

Zameérem usili lektora v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni
vztaht ditéte k jinému ditéti & dospélému, posilovat, kultivovat
a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto
vztahu.

Ve skupiné vznika cela fada socialnich interakci, které vyzaduji spolupraci,
respekt nebo dohodu. Vzdy plati, Ze lektor je pfikladem a je ochotny se vS§im
pomoci a navrhnout feseni situace.

vigwviiv s

pozitivni pfiklady ze strany lektort, dostatek pfilezitosti ke komunikaci,
ukoly, ve kterych je potfeba spoluprace, podpora détského pratelstvi,
moznosti sdileni svych pocitd a prozitkl s ostatnimi.

Dité a spole€¢nost

Zamérem usili lektora v oblasti socialné - kulturni je uvést dité do
spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti
osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se
podilet na utvareni spole¢né pohody ve svém socialnim prostredi.

Navstévujeme vystavy, divadelni predstaveni nebo kulturni akce
a podporujeme u déti rozvoj tvofivosti. Vedeme déti k poradku a uklizeni
vypujéenych i vlastnich véci. V oblasti mravnich hodnot se lektofi snazi byt
dobrym vzorem.
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Soucasti naseho pfistupu jsou vzory chovani, tolerance, esteticky
a socialné pfipravené a pohodové prostfedi (estetika vnitfniho prostredi,
zvelebovani zahrady, uklid odpadku), poznavani hodnot véci a lidského
usili, pravidla a ritualy, které zajiStuji bezpecny a usporadnny prostor,
seznamovani se s literaturou, hudbou, vytvarnym umeénim, kultura, zvyky,
pfiprava a realizace slavnosti a navstévy tématickych akci (napf. den Zemé,
apod).

Dité a svét

Zamérem usili lektora v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu Clovéka na
zivotni prostredi — poCinaje nejblizS§im okolim a konce globalnimi problémy
celosvétového dosahu - vytvofit elementarni zaklady pro otevieny
a odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostredi.

Do programu zarazujeme prirozené poznavani pestrosti pfirody, péci
o zahradu a zvirata, pfirodovédné experimenty, pouceni o moznych
nebezpecich v pfirodé, pouceni o moznych nepfiznivych vlivech na pfirodu.

6. Spoluprace s rodici

Snazime se o uzkou spolupraci DS s rodic¢i. RodiCe jsou pravidelné
informovani o déni ve skupiné Marché Montessori; kazdy den dostavaji
zpravu o Cinnosti déti béhem daného dne pravidelné sdilime fotografie.
Rodi¢e mohou pomahat pfi rozvoji zazemi nebo spolupracovat pfi pfipravé
akci pro déti i pro vefejnost (spoleCna setkani, rodinné vikendové akce,
pousténi draku, slavnosti, atd.). Vytvoreni rodiCovské komunity je dulezité
pro budovani pratelskych vztaht mezi rodici, lektory a détmi. Vzajemna
podpora a komunikace umoziuje hladSi feSeni problémovych situaci, dava
détem intenzivnéjsi pocit zazemi a duvéry.
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7. Evaluaéni systém

7.1 Evaluace déti

Evaluace déti probiha na zakladé prabézného pozorovani déti. Zavéry jsou
v pfipadé potieby pfedavany rodi¢um formou osobniho sdéleni. Prostor pro
rozhovor je vyhrazen v konzultaCnich hodinach s lektorem a na rodiCovské
schizce. Individualni zaznamy o détech jsou duvérné, a mohou do nich
nahlizet pouze rodiCe pfislusného ditéte. V ramci aktualizovaného webu
informujeme o uplynulych udalostech pomoci fotografii, pfipadné popisem.
RodiCe maji kazdy den moznost kratcé mluvit s ucitelm pfi pfichodu nebo
odchodu déti ze Skolky a nahlizet do ,Knihy Urazi“. Z téchto sdéleni se
rodiCe mohou dozvédét podrobné informace o probéhlych aktivitach.

7.2 Evaluace lektoru

Interni evaluace lektorld probiha pribézné na evaluacnich schizkach.
Lektofi si vedou denik s dil€¢imi pfipravami v€etné vilastni reflexe a navrha
na zlepSeni. Lektofi navstévuji odborné seminafe a vychovné vzdélavaci
kurzy, zejména ty pofadané asociaci Montessori Skol. Sledujeme odborné
Clanky a cCasopisy s tématy Montessori pedagogika, environmentalni
vychova a predskolni vzdélavani. Navstévujeme jiné Skolky a podobné
smyslejici zafizeni.

8. Pouzita literatura

Montessori, Maria — Absorbujici mysl, Tajuplné détsvi, Objevovani ditéte,
Creative Development In The Child, Seldin, Tim - How To Raise An Amazing
Child, Leblova, EliSka — Environmetalni vychova ve Skolce, Kopfiva, Pavel
a kolektiv — Respektovat a byt respektovan Rogge, Jan — Déti potfebuji hranice,
Svobodova, Eva a kolektiv — Vzdélavani v matefské Skole, Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani (RVP PV).
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